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FREITAG 

——————————————— 

15. März / 18:00 bis 21:00 Uhr 
im treffpunkt.altona 

Konsolen-Abend 

Wir kochen zusammen und spielen eine Fußball-
Liga mit FIFA 2023 auf der Playstation 4. 
Bitte anmelden: 22 63 42 310 
Kosten: 2 Euro 
 

SAMSTAG 

——————————————— 

09. März / 17:00 - 21:00 Uhr 

Start ab treffpunkt.altona 

Disco am Südring 

Wir gehen zusammen tanzen. 
Bitte anmelden: 22 63 42 310  
Maximal 8 Personen / Kosten: 2 Euro + Getränke 
 

SONNTAG 

——————————————— 

03. März / 14:00 - 17:00 Uhr 
Start ab treffpunkt.altona 

Lego-Gruppe 

Die Bernadots laden uns zu ihrer Lego-Gruppe ein. 
Bring Lust und Ideen mit! 
Bitte anmelden: 22 63 42 310  
Maximal 4 Personen / Kosten: keine 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DONNERSTAG 

——————————————— 

07. und 21. März / 17:00 - 18:00 Uhr 
im treffpunkt.altona 

Workshop Gebärden Musik und Kunst 

Wir lernen Gebärden. Wir hören Musik. 
Wir machen Musik bunt. 
Bitte anmelden: 
i.helke@alsterdorf-assistenz-west.de 
oder über Signal: 0173 2444 348 

 
 

FREITAG 

——————————————— 

01., 08., 15., 22. März / 15:30 - 17:30 Uhr 
im treffpunkt.altona 

Stadtteil-Treff 

Wir spielen und reden bei Kaffee und Tee. 
Es gibt Veranstaltungs-Tipps. 
Kosten: keine 
 
 
 
 

 

--------------------------------------------------------------- 

08. März / 17:00 bis 19:30 Uhr  

im treffpunkt.altona 

Karaoke-Abend mit Musik 

Wir hören unsere Lieblings-lieder. 
Alle dürfen mitsingen. 
Bitte anmelden: 22 63 42 310 
Kosten: keine 
 
 
 
 
 
 
 

MONTAG 

——————————————— 

18. März / 17:00 - 19:00 Uhr 
im treffpunkt.altona 

Mitbestimmungs-Gruppe 

Schreib mit uns das Treffpunkt-Programm! 
Damit es jeder versteht. 
Bitte anmelden: 22 63 42 310 / Kosten: keine 
 

MITTWOCH 

——————————————— 

06. und 27. März / 16:00 - 18:00 Uhr 
Start ab treffpunkt.altona 

LEA-Leseklub 

Wir lesen zusammen in einfacher Sprache. 
Das machen wir in der Millerntorwache. 
Bitte anmelden: 22 63 42 310 
Maximal 6 Personen / Kosten: keine 

------------------------------------------------------------- 

13. März / 16:30 bis 18:30 Uhr 
im treffpunkt.altona 

Theater-Sport 

Theater spielen und sich bewegen. 
Wir üben ein Theater-stück. 
Bitte anmelden: 22 63 42 310 
Kosten: keine 

------------------------------------------------------------- 

20. März / 17:30 - 19:30 Uhr 

Start ab treffpunkt.altona 

Kickern im Clubheim St. Pauli 

Wir üben Tisch-fußball am Stadion auf St. Pauli. 
Bitte anmelden: 22 63 42 310 
Maximal 6 Personen / Kosten: keine 

------------------------------------------------------------- 

27. März / 17:00 bis 19:00 Uhr 

im treffpunkt.altona 

Sicher im Alltag 

Wir lernen Tricks für den Einkauf im Supermarkt. 
Bitte anmelden: 22 63 42 310 
Maximal 6 Personen / Kosten: keine 

 

 

FC St. Pauli Spiele 

Wir fahren ins Stadion. 

10. März / 12:00 – 16:00 Uhr 
weitere Termine werden bekanntgegeben 

vor dem treffpunkt.altona 
Bitte anmelden: 22 63 42 310 
Maximal 1 Person / Kosten: 10 Euro 

Es gibt eine Warteliste! 
 

Am 22. März stellen wir das April-Programm vor. 

Am 29. März findet kein Stadtteil-Treff statt. 

mailto:i.helke@alsterdorf-assistenz-west.de
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http://www.alsterdorf-assistenz-west.de/

