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FREITAG 

————————————-------— 

 
15:30-16:30 Uhr 

Offene Beratung in Osdorf (O) 

Angebot für seelisch belastete Menschen und deren 
Angehörige in Osdorf und Umgebung. 

 

 

SAMSTAG 

—————————————— 

 20.04.24 10:00-14:00 Uhr  

ASP - Brunch (E) 

Angebot für unsere ASP-Klient*innen & ASP-
Klient*innen anderer Träger  
Selbstkostenbeitrag 4 Euro 
 

 

SONNTAG 

—————————————— 

 
12.00-15.00 Uhr 

Frühjahrsempfang 2024 

Im Volksparkstadion Eingang West 
Hellgrundweg 
22525 Hamburg 
Angebot für alle unsere Klient*innen des Trägers 
alsterdorf assistenz west 
 

 
--------------------------------------------------------------- 
16:00-19:00 Uhr 

Abendbrottreff (E) 

Gemeinsam Rezepte finden, Zutaten einkaufen, 
zubereiten & essen  
Selbstkostenbeitrag 
Geschlossenes Angebot für unsere ASP-Klient*innen 
 

 

DONNERSTAG 

——————————————— 

11.04.24 & 25.04.2024 10:00-13:00 Uhr 

Offenes Frühstück und Austausch (M) 

Angebot für seelisch belastete Menschen und deren 
Angehörige in Eimsbüttel. 
Selbstkostenbeitrag 
---------------------------------------------------------------- 
15:00-18:00 Uhr 

Offene Beratung (E) 

Angebot für seelisch belastete Menschen und deren 
Angehörige aus Eidelstedt & Umgebung. 
--------------------------------------------------------------- 
 
16:00-18:00 Uhr 

Dart-Treff (E) 

Wir spielen Schach, Dart und andere 
Gesellschaftsspiele. 
Geschlossenes Angebot für unsere ASP-
Klient*innen. 
 
 
 
 

OSTERN: vom 29.03.-01.04. 24 ist die 

Begegnungsstätte geschlossen. 

 

 

MONTAG 

——————————————— 

15:30-18:00 Uhr  

Offene Beratung am Telefon 

Angebot für seelisch belastete Menschen und deren 
Angehörige. Wir sind zu erreichen unter 040 – 53 90 
98 56 
 
 

DIENSTAG 

——————————————— 

 
15:00-18:00 Uhr 

Offene Beratung & offener ASP Treff (E) 

Angebot für seelisch belastete Menschen und deren 
Angehörige in Eidelstedt & Umgebung. 
 

                       
02.04.2024, 09.04.2024 & 16.04.2024  
16.00-17.30 Uhr 

Sozialkompetenztraining  

Zum Austausch über den Umgang mit Stress, Krisen, 
Konflikten und alternativen Verhaltensweisen. 
Geschlossenes Angebot für ASP-Klient*innen 
 

 

MITTWOCH 

——————————————— 

15:00-19:00 Uhr 

Offene Beratung (E) 

Angebot für seelisch belastete Menschen und deren 
Angehörige aus Eidelstedt & Umgebung. 

                                       

Progressive Muskelentspannung 
15.30-15.45 Uhr  
Jeder kann Entspannung lernen. 
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