
Oktober 2019                  
                      Monatsprogramm            Begegnungsstätte Heimfeld 

 

     
Öffnungszeiten 10:00-16:00 12:00-18:00 12:00-18:00 11:00-19:00 13:00-18:00 

 Frühstück für Menschen mit 
Psychiatrie-Erfahrung 

10:00-12:00 Kosten: 1,50€ 

 
12:00-15:00 
Offener Treff 

 
 

 
 

 

  
 

12:00-14:00 
Offener Treff 

 

 
Kreativwerkstatt 

15:00- 17:00 

 
12:00-16:00 
Offener Treff 

 
 

 
11:00-16:00 
Offener Treff 

 
13:00-16:00 
Offener Treff 

 
 

  
 
 
 
 

14:00-16:00 

Offene Beratung 

 zu sozialen Themen 

 
16:00-18:00 

Offene Beratung  
zu sozialen Themen 

 
Kochen für Menschen mit 

Psychiatrie-Erfahrung  
15:00 -18:00 

 
Kosten: 2,00€ 

 
 

 
Backen für Freitag 
13:00-15:00 

 

 
Kaffee  und selbstgebackener 

Kuchen für alle 
16:00-18:00 

Kosten: 1,50€ 
 Planschmiede für das 
Novemberprogramm 

22.10.19-  17:00 – 18:00 

 

Spielegruppe für alle 

 16:00-18:00 

  
Weitere Termine und 

Veranstaltungen bitte in der 
Begegnungsstätte erfragen 

 

 
 

 
 

18:00-19:00 

Offene Beratung  
zu sozialen Themen 

 

 
 

Besondere 
Veranstal-

tungen 

 
Dienstag 15.10.19 

Ausflug mit der Fähre nach Wilhelmsburg 

 
Start: 14:00 Uhr in der Begegnungsstätte. Gegen 18:00 sind wir wieder in 

Heimfeld. 
Kosten: Es fallen Kosten für den HVV an 

Montag 28.10.19 
Offenes Schachspielen 

16:00 - 18:00 Uhr 
 

 

Alter Postweg 48, 21075 Hamburg, Telefon 040.38036701  
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