treffpunkt.fuhlsbuttel Programm

MONTAG

$o

JEDEN MONTAG / 17:00-19:30 Uhr
Montagskoéche

Ort: Erdkampsweg 10

Die Rezepte kdnnen mitgenommen und
zu Hause nachgekocht werden.

Bitte immer anmelden:

0152 0882 10 83

Auf den Anrufbeantworter sprechen.
Kosten: 5 Euro pro Person
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MONTAG (ungrade Wochen)

16-18 Uhr

Lebendige Nachbarschaft
Ort: Ratsmihlendamm 9

FUr alle die Lust haben, nette
Menschen kennenzulernen, sich
gegenseitig zu unterstutzen oder
etwas gemeinsam zu unternehmen.
Informationen bei Frau Kuhlmann,
Telefon: 040 /59 79 79

Kosten: keine
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DIENSTAG

JEDEN DIENSTAG/ 16:30-17:30 Uhr
Bewegung in Fuhlsbiittel
Ort: Ratsmuhlendamm 9

Probieren Sie unser Bewegungs-Angebot
aus. Wir laden Sie ein!

Alle im Alter tber 60 Jahren konnen
mitmachen, auch wenn man nicht
sportlich ist. Bewegung macht Spald!
Lernen Sie verschiedene Ubungen und
Spiele kennen. Mit Bewegung kénnen
Sie Ihre Gesundheit verbessern
Kosten: keine
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Unser Programm ist in Bewegung.
Vielleicht haben Sie eigene Ideen, die Sie
besprechen moéchten. Kommen Sie einfach
vorbei und erzahlen Sie uns davon.

Wir sind gespannt!

Herzliche GriRSe

Ihr Treffpunkt-Team

MTTWOCH

JEDEN MITTWOCH/ 15:30-17:00 Uhr
Kreativangebot

Ort: Ratsmihlendamm 9

Kommt vorbei, wir sind eine nette
Gruppe und haben viel Spals! Jeder kann
kreativ sein und werden.

Kosten: keine
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DONNERSTAG

JEDEN DONNERSTAG/ 17:00-19:00 Uhr
Offener Treff

Ort: Erdkampsweg 10

Wir treffen uns bei einer netten Tasse
Kaffee und besprechen was wir machen
wollen: Filme schauen, spielen, spazieren
gehen oder was uns sonst noch einfallt.
Kosten: keine
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SONNTAG 14.12.25
Weihnachtsbackerei mit
Nachbarskindern und Freunden
Ort: Erdkamspweg 10
Anmeldung: 01735306348
Kosten: 5 Euro

afsterdorf assistenz west



treffpunkt.fuhlsbuttel

Mitten in einem Wohnviertel mit netten Geschaften liegt unser Treffpunkt am Erdkampsweg. Viele kleine
Laden, Cafés und Restaurants laden zum Einkaufen und GeniefSen ein. Ob Jung oder Alt — hier kennt
man sich und geht freundschaftlich miteinander um.

Umso schoner, dass wir dabei sind und gemeinsam im Stadtteil etwas gestalten konnen. Wie ist es mit
Ilhnen — machen Sie mit? Wir bieten Ihnen ein abwechslungsreiches Programm mit Aktivitaten fur junge
und altere Menschen. Kommen Sie doch mal zu unserem wochentlichen Stadteiltreff: Bei Kaffee und
Kuchen kommen Sie leicht ins Gesprach und knupfen schnell Kontakt.

Auch mit den Kirchengemeinden und dem Gewerbebund unternehmen wir einiges gemeinsam. Und
naturlich bekommen Sie bei uns alle Informationen Uber unsere Leistungen und Angebote im Stadtteil.
Ubrigens: Sie erreichen uns ganz leicht mit Bussen oder vom U-Bahnhof Fuhlsbuttel aus.

Also los: Besuchen Sie uns —und bringen Sie gern auch lhre Ideen mit.
Fir Ihre Anregungen ist immer Platz bei uns!
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