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MONTAG 

—————————————— 

12. Oktober von 16:00 - 18:00 Uhr 

Standort: Ekenknick 

Kochen im Knick   
Wir kochen und essen zusammen. 
Heute:  
Kosten: 2 Euro 

    
------------------------------------------------------------ 
Jeden Montag von 16:00 – 18:00 Uhr 

Standort: Mügge 35 

Die Woll·mäuse 

Hand·arbeiten mit Monika und Maren 

Häkel·material und Bastel·material  

bitte selbst mitbringen 

      
------------------------------------------------------------ 

26. Oktober 16:00 – 18:00 Uhr 

Standort: Mügge 35 

IVA Beratung mit Monika Stolze 

Sie vertritt die Interessen von Menschen,  

die ambulante Assistenz bekommen. 

      

FREITAG 

——————————————

9. Oktober 16:00 – 18:00 Uhr 

Standort: Ekenknick 

IVA Beratung mit Ralf Nölker 
Ralf Nölker ist in der IVA.  

Er vertritt die Interessen von Menschen,  

die ambulante Assistenz bekommen. 

     
---------------------------------------------------------- 

9. Oktober von 16:00 - 18:00 Uhr 

Standort: Ekenknick 

Herbst∙schmaus 
Zusammen essen, plaudern und genießen 

Bringen Sie eine kleine Leckerei mit  

und feiern Sie mit uns 

     
 

SAMSTAG 

—————————————— 

10. Oktober 10 – 13 Uhr 

Standort: KuBi 

Samstags Frühstück mit Andrea 

Gemeinsam frühstücken  

und in Ruhe reden. 

Bringen Sie Freunde und Verwandte mit. 

Kosten: 3 Euro  

      

Standort KuBi: Langbargheide 7  

Kultur und Bildungs∙zentrum Lurup (KuBi)  

DIENSTAG 

—————————————— 

Jeden Dienstag 13:30 -14:30 Uhr 

Standort: Ekenknick 

News·letter  
Zusammen mit dem Tage·werk 

     
 

DONNERSTAG 

—————————————— 

Jeden Donnerstag  

von 10:00 – 10:45 Uhr 

Standort: Ekenknick 

Sport leicht und inklusiv 
Bewegen macht Spaß  

     
 

FREITAG 

—————————————— 

Jeden Freitag von 16:00 - 18:00 Uhr 

Standort: Ekenknick 

Hoch die Hände - Wochen·ende 
Klönen und planen 

Was geht ab am Wochen·ende? 

      

2. Oktober 18:30 – 20 Uhr 

Standort: Ekenknick 

Quiz 

Karl Nolze lädt ein: Raten Sie mit 

      

Wir freuen uns  

auf Ihre Ideen 
 

  

 

Sie haben Fragen?  

Rufen Sie uns gerne an. 

040 5390 9854 
 

 

 

 



 

  

 

  

 

O
k
to

b
e
r 

2
0

2
6

 
P

R
O

G
R

A
M

M
 

tr
e
ff

p
u
n
k
t.

e
k
e
n
k
n

ic
k
 

M
it

te
n

d
ri

n
 u

n
d

 t
re

ff
li
ch

 i
n

fo
rm

ie
rt

. 
 Ö

ff
n

u
n

g
sz

e
it

e
n

 
M

o
n

ta
g

 b
is

 F
re

it
a
g

 9
.0

0
 –

 1
5

.0
0

 U
h

r 
B

e
ra

tu
n

g
st

e
rm

in
e
 n

a
c
h

 V
e
re

in
b

a
ru

n
g

 
  tr

e
ff

p
u

n
k
t.

e
k
e
n

k
n

ic
k
 

E
k
e
n

k
n

ic
k
 3

, 
2

2
5

2
3

 H
a
m

b
u

rg
 

T
e
le

fo
n

: 
0

4
0

 /
 5

3
 9

0
 9

8
 5

4
 

w
w

w
.a

ls
te

rd
o

rf
-a

ss
is

te
n

z
-w

e
st

.d
e
 

  
 D

a
s 

L
e
b

e
n

 i
st

 a
n

d
e
r.

 W
ir

 a
u

c
h

. 

tre
ffp

u
n
k
t.e

k
e
n

k
n

ick
 

D
e
r tre

ffp
u

n
k
t.e

k
e
n

k
n

ick
 ist e

in
 g

u
te

r O
rt, u

m
 K

o
n

ta
k
t zu

 k
n

ü
p

fe
n

 u
n

d
 N

e
u

e
s zu

 w
a
g

e
n

. 

W
isse

n
, w

a
s lä

u
ft: B

e
i u

n
s e

rfa
h

re
n

 S
ie

 d
a
s N

e
u

ste
 a

u
s Ih

re
m

 S
ta

d
t·te

il E
id

e
lste

d
t. 

S
e
lb

st a
k
tiv

 w
e
rd

e
n

: S
ie

 h
a
b

e
n

 e
in

e
 g

u
te

 Id
e
e
? S

ie
 kö

n
n

e
n

 e
tw

a
s g

u
t u

n
d

 m
ö

ch
te

n
 Ih

r K
ö

n
n

e
n

  

m
it a

 n
d

e
re

n
 te

ile
n

? W
ir u

n
te

rstü
tze

n
 Sie

 d
a
b

e
i. 

S
ich

 k
lu

g
 m

a
c
h

e
n

: W
ir b

ie
te

n
 Ih

n
e
n

 K
u

rse
 in

 „Le
ich

te
r S

p
ra

ch
e
“

a
n

.  

Z
u

m
 B

e
isp

ie
l zu

 P
o

litik o
d

e
r e

in
e
m

 se
lb

st·b
e
stim

m
te

n
 Le

b
e
n

.  

M
ö

ch
te

n
 S

ie
 ü

b
e
r e

tw
a
s a

n
d

e
re

s sp
re

ch
e
n

? D
a
n

n
 m

a
ch

e
n

 S
ie

 u
n

s g
e
rn

e
 e

in
e
n

 V
o

rsch
la

g
.  

D
ie

 Id
e
e
n

 ko
m

m
e
n

 im
m

e
r vo

n
 u

n
se

re
n

 T
e
iln

e
h

m
e
rn

 u
n

d
 T

e
iln

e
h

m
e
rin

n
e
n

. 

L
a
sse

n
 S

ie
 u

n
s g

e
m

e
in

sa
m

 in
 e

in
 g

e
re

c
h

te
re

s M
ite

in
a
n

d
e
r sta

rte
n

!  

In
 Eid

e
lste

d
t u

n
d
 in

 g
a
n

z H
a
m

b
u
rg

. 

http://www.alsterdorf-assistenz-west.de/

