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SAMSTAG 

——————————————— 

 

Offener Brunch  
01.08.2026 10.00-14.00 
Offenes Angebot für seelisch erkrankte Menschen 
und deren Angehörige. 
Wir brunchen gemeinsam mit dem Treff.punkt  
Selbstkostenbeitrag: 4 Euro 
Wo? Im Kultur- und Bildungszentrum Lurup, 
Moorwisch 2, 22547 Hamburg  
 

Offener ASP - Brunch (E) 
22.08.2026 10.00-14.00 
Offenes Angebot für seelisch belastete Menschen 
und deren Angehörige. 
Wir brunchen gemeinsam  
Selbstkostenbeitrag 4 Euro 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir sind von Montag – Donnerstag 
zwischen 15.00-18.00 Uhr telefonisch 
und persönlich zu erreichen. 
 

 

MITTWOCH 
——————————————— 

 

Offener ASP Treff (E) 
Jeden Mittwoch 15:00-16:00 Uhr 
Angebot für seelisch erkrankte Menschen und 
deren Angehörige 
 
 

Abendbrottreff (E) 
Jeden Mittwoch 16.00-19.00 Uhr 
Gemeinsam Rezepte finden, Zutaten einkaufen, 
zubereiten & essen  
Selbstkostenbeitrag: 4 Euro 
Geschlossenes Angebot für unsere ASP-Klient*innen 
 
 

DONNERSTAG 

——————————————— 
 
 

ASP - Frühstück (M) 
06.08.2026; 10.00-13.00 Uhr 
20.08.2026; 10.00-13.00 Uhr 
Gemeinsames Frühstück in der Mügge 
Angebot für seelisch erkrankte Menschen und 
deren Angehörige        
Selbstkostenbeitrag: 3-4 Euro 
 

Offener ASP Treff (E) 
Jeden Donnerstag 15:00-18:00 Uhr 
Wir spielen Schach, Dart und andere 
Gesellschaftsspiele. 
Angebot für seelisch erkrankte Menschen und 
deren Angehörige   

 

 

 

 

MONTAG 

——————————————— 

 

Telefonische Beratung in der 

Begegnungsstätte Ekenknick  
Jeden Montag 15:00-18:00 Uhr  
Angebot für seelisch erkrankte Menschen und deren 
Angehörige. 
 
 
 

DIENSTAG 

——————————————— 

 

Offener ASP Treff (E) 
Jeden Dienstag 15:00-18:00 Uhr 
Angebot für seelisch erkrankte Menschen und deren 
Angehörige    
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