Begegnungsstatte Sommerkamp September 2026

MetaCom-Symbole © Annette Kitziger

MONTAG

Jeden Montag / 10:00 — 12:00 Uhr
Offene Beratung - Telefonisch

Tel.: 0152 56 07 92 45 Andrea Kesmarki

Jeden Montag / 16:00 — 19:00 Uhr
Kunstgruppe
Offene ASP-Gruppe. Kosten: 1 Euro

DIENSTAG

Jeden Dienstag / 17:00 — 19:00 Uhr
Empowerment & Nervennahrung

&

9\”2 = Q‘R Ein partizipatives (=teilnehmendes) Gruppenangebot
- ASP-Gruppe. Anmeldung erforderlich.
RO Jeden Dienstag / 12:15 — 14:00 Uhr
L ;

GSK (Gruppentraining sozialer Kompetenzen)
»Du und Ich - miteinander starken
ASP-Gruppe. Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH

Jeden Mittwoch / 17:00 - 19:00 Uhr
Feierabend

Ausklang des Tages mit Abendbrot in
unterschiedlichen Varianten. Offen fur alle.
Keine Anmeldung erforderlich. Kosten: 3 Euro

o

DONNERSTAG

03.09. und 17.09./13:00 - 16:00 Uhr
Kochgruppe

Offen fir alle. Anmeldung erforderlich.
Kosten: 3 Euro

10.09./13:00 — 16:00 Uhr
Gemeinsames Backen

Offen fir alle. Anmeldung erforderlich.
Kosten: 3 Euro

24.09./14:00 — 16:00 Uhr
Planungsgruppe

Gemeinsam entwickeln wir das Programm fir die
Begegnungsstatte.

Offen fir alle. Keine Anmeldung erforderlich.

Jeden Donnerstag / 16:00 - 18:00 Uhr
Offene Beratung
Keine Anmeldung erforderlich.

Jeden Donnerstag / 16:00 — 18:00 Uhr
Spielegruppe
Offen fiir alle. Keine Anmeldung erforderlich.

FREITAG

®
o

Jeden Freitag / 10:00 - 12:00 Uhr
Frithstiick

Offen fiir alle. Keine Anmeldung erforderlich.
Kosten: 3 Euro

11.09. und 25.09. / 15:00 - 17:00 Uhr
Literatur gemeinsam ERLEBEN

Offene ASP-Gruppe. Keine Anmeldung erforderlich.

04.09./15:00 — 17:00 Uhr
Theater Gruppe
Geschlossene ASP-Gruppe.

Freitag, 18.09. / Start: 16:00 Uhr
Dinner Night
Offene ASP-Gruppe, Anmeldung erforderlich.
Kosten: 6 Euro
Gemeinsam kochen wir ein 3-Gange-Menu und
speisen in geselliger Runde an einer schén
gedeckten Tafel. Weitere Infos konnt Ihr dem
Aushang entnehmen
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Mittwoch, 16.09.2026, bleibt der
Sommerkamp tagsiiber geschlossen
und 6ffnet erst zur Feierabendgruppe

um 17:00 Uhr

Gruppeninformationen /-anmeldungen
Fir nahere Informationen sowie ggf. bei einer
Anmeldung fir die einzelnen Gruppen stehen wir
lhnen gerne wahrend der Offnungszeiten sowohl
personlich als auch telefonisch zu Verfligung.

Die Raumlichkeiten unserer
Begegnungsstitte sind barrierearm.

Offnungszeiten:

Montags 12:00 - 19:00
Dienstags 12:00 - 17:00
Mittwochs 14:00 - 19:00
Donnerstags  12:00 — 18:00
Freitags 10:00 - 14:00

Begegnungsstitte Sommerkamp
Fuhlsbiittler StraBe 709

22337 Hamburg

Tel. 040 / 22 63 97 96

afsterdorf assistenz west

Assistenz in der Sozial-Psychiatrie (ASP)
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